|1A°gosA-tAjs, savtalanA-tAjs, mAG©regtelenA-tA©s, energizAjlAjs a PH Csoda / Innerlight termA©kekkel: SuperGreens, Prime pH,

Hogyan fogyaszd a kA©t alaptermA©ket

1) EIA'szAfr a porbAs3| csak fA©I mA©rA'kanAijllal tegyA©I bele 1 liter vA-zbe, A©s 10 cseppet. Lehet akAijr 3 litert is inni egy naj
mA©g tAfbbet, de fontos, hogy csak fele mA©rA‘kanAjl por kell egy literbe. Ezt az adagot fel lehet emelni fokozatosan 3-4 nap
alatt, de a csepp maradjon mindig 10. TehAjt nagyjAjbA3l a 4- 5. naptA3l mAjr tegyA©l egy mA©rA‘kanAil port AGs 10 cseppet €
literbe.

2) Ha jelentkeznek mA®©regtelenA-tAOsi tAvinetek, A©s tA°l erA'sek, akkor csAfkkentsd a por mennyisA©gACt, de a cseppet A
vizet ne. Sok folyadA©k kell a szervezetnek.

3) Ha elkA©szA-tesz egy adagot, 3-4 A3rAjn belAvil fogyjon el, ne Ajlljon. InkAjbb csak fA©I litert csinAjlj meg egyszerre, ha ner
fogy el a liter 3-4 Asra alatt. A

4) Ha fehA©rJA©t eszel (pl. hA%st, tej(termA©k)et tOJA|St stb.), VAirj mAjsfA©I-2 A3rA|t mielA‘tt Innerlight-ot |nnA.I mert a fehA«
emAO©sztA©sAGhez gyomorsavra van szA1/4ksA©g A©s azt nem lenne szerencsA©s felnA-gA-tani. InkAjbb evA©s elA'tt 10-15
igyAjl, evA©s utA.n ne. A%.rdemes akAlr reggel ezzel kezdeni a napot (nekem mA|sz©I liter az adagom!) UtAjna jAThet
mindenfACle SZI|A|I’d Actel, amihez A©pp kedved van, pl. valami zAﬂIdsA@g mag, egy jA3 kis salA.ta (bazsalikommal,
oregAjnAsval A©s oth.vaI ‘nagyon JA3kat lehet kA©szA-teni!). Ha kevA©snek A©rzed, egyA©I hozzA. vagy utA.na teljes kiA‘rIA
AclesztA'mentes bio tAfnkAflypAjszkAijt. De persze nem feltACtlenAv4l kell vAjltoztatnod az AGtkezA©si szokAjsaidon, a IAGN
hogy sokat igyAil!
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