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Hogyan A©Id tA°l a kAfrnyezetedet?

Tudod, A©n hogyan AGItem tA°l ezt az idA'szakot? SEHOGY!

ElsA're nem sikerA¥%lt eljutnom a holtpontig. MAjsodjAjra sem...

SokadjAjra sikerAvalt csak. Biztos, hogy egy kezemen nem tudom megszAimolni, hAjnyszor prAsbAjlkoztam vele. De most
mAjr tA°IJutottam rajta, A©s mAijr nem billenek vissza. Senki A©s semmi nem tud visszarAjngatni, csak A©n tudnAjm magam -
meg mAjr nem akarom. A%os a legszebb az egA©szben hogy nem esik nehezemre!

A Tudod, hAjnyszor kaptam meg a barAjtaimtAsl, hogy hAvilyesA©get csinAjlok? Sokszor!

Tudod, hAinyszor cikiztek A©s nevettek ki, mert megvontam magamtA3| bizonyos dolgokat? Rengetegszer!

Tudod, hAjnyszor akartak elcsAjbA-tani mindenfAGle trAYskkel? SzAjmtalanszor!

Tudod, hAjnyszor AGreztem magam kAviAfncnek A©s kirekesztettnek? A kelletA©NA®©I sokkal tATbbszAfr!

Tudod, hAjny kAfzAfs csalAjdi ebA©d fulladt kudarcba a speciAijlis AGtrendem miatt? Jobb, ha nem tudod meg...

Tudod, hAjny Ajlmatlan A@jszak,&,t okozott nekem ez az egA©sz AGletmA3d-mizA©ria? No komment...A KAGt fontos dolog van
amirA‘l tudnod kell.1. Akik tA©nerg IGAZA*N SZERETNEK, azok (egy idA* utAin) elfogadnak Acgy, ahogy vagy. Ha duci vagy,
akkor A°gy, ha A©pp fogyABkAOrA.zm Aos AcletmAsdot vAlltam tA.mad kedved, akkor A°gy. Kezdetben termA®©szetesenA a se
Acrdekedben megprA3bAjlnak megvA©deni AfnmagadtA3l ACs az A% hA3bortjaidtA3l, de aztAin belenyugszanak, ha IAjtjAjk Re
a kitartAjst - sA't egy idA* utAjn elkezdenek segA-teni Neked. MegvA©denek mAijsok elA‘tt, minden kA%IATnAfsebb neheztelAc
nACIKAY, kAVATN a Te kedvedA©rt fA'znek vagy vAjsAjrolnak, szA3val a szAfvetsA©geseid lesznek.

2. A kAfrnyezeted egy mAjsik rA©sze SOHA nem fog a pAjrtodra Ajllni. Ennek tAfbb oka is lehet. a) nem vagy nekik elA©g
fontos - ha ez A-gy van, akkor te se tAfrA'dj velAvuk, ne stresszeld magad a RAlad alkotott vA©lemA©nyAY.k miatt: ne tAfrA‘dj
kritikAjikkal A©s az okoskodAjsaikkal, ne is prA3bAijld A'ket meggyA'zni, mert teljesen felesleges. ValA3szA-nA+leg ha Te nem
Acrdekled A'ket, akkor az A©szA©rveid sem...

b) teliesen ellentmond a nA©zeteikkel, amit Te csinAjlsz - lehet, hogy A'k pl. mAjskA©pp tanultAjk, A©s mAjr nem akarnak
megvAiltozni. EIkKA©pzelhetA', hogy nehA©z lenne a sutba dobni mindent, amit eddig gondoltak az A©let bizonyos dolgairAs3l,
mert akkor A°gy tA+nhetne nekik, hogy eddig hazugsAjgban AGltek, A©s hazugsAjgot adtak tovAjbb mAjsoknak is, eseteg
minden jA3 szAindA©kuk ellenACre tAfbbet Ajrtottak, mint amennyit hasznAjltak...Gondolj csak az orvosokra, akik tAfbbsA©ge
tAvineteket prA3bAilja kezelni (eltAYzntetni), ahelyett, hogy a kivAiltA3 okot keresnA©, A©s azt szAYantetnA© meg. Nekik nehA©
azzal A©rvelni, hogy ha minden sejtA¥nk egA©szsA©ges lenne, akkor minden szervA¥ank is egA©szsA©ges lenne (hiszen a
sejtek AOpA-tik fel A'ket), tehAjt az egA©sz testA¥ink egA©szsA©ges lenne. HiAjba logikus, hogy sejtszinten kellene beavatkoz
folyamatokba, nagy rA©szAY.k azt teszi, amit sok A@ven Ajt oktattak nekik az egyetemen: kivAjgjAik a test bizonyos darabjait,
vagy adnak rAjjuk valami mA©rget vagy fAjjdalomcsillapA-tA3t (ami valA3jAjban az agy bizonyos kAfzpontjaira hat, hogy ne
AcrezzAYank fAjjdalmat, pedig az tovAjbbra is ott van - AOs a fAjjdalmat kivAjltA3 ok sem szA+nik meg attA3l, hogy nem
ACrezzAYik...)

c) IA@teznek olyan emberek (szerencsA®re viszonylag kevesen), akik direkt rosszat akarnak Neked. MA©g ha nem is A-gy ACli
meg, attA3l a tA©ny mA©g tA©ny marad: habAjr sokszor a segA-tsA©g kAfntATsA©be bA°jva AGrkeznek HozzA|d, figyelj oda
mert A'k a legveszA©lyesebbek RAjd nA©zve. Olyasmi tA-pusA° mondatokat szoktak mondani, mint pl. "A sajAjt A©rdekedben
vAigj bele ebbe vagy abba, bizonytalan kimenetelA+ dolgokba, nehogy a vA©gA©n csalA3dA;js ACrjen." ElsA* hallAjsra tAG©nyle
fACItA©snek hangzik, de sajnos valA3jAjban nem az.

A<k azok, akik ellenzik az A% mA3dszereket, a kutatAjsokat, A©s ha rajtuk mA°lna, akkor mA©g mindig azt hinnA©nk, hogy a FA
lapos. A<k azok, akik elhitetik Veled, hogy Te is csak egy tehetetlen kis senki vagy, egy kis porszem - esetleg egy aprA3
fogaskerA©k az AlriAjsi gA©pezetben, A©s ha van egy jA3 Aftleted, mAjr kA©sz is van a vAijlaszuk, hogy ugyan mit kA©pzelsz
magadrA3l, hiszen a vilAjgot nem lehet megvAjltoztatni. Ahhoz nagyobb hatalomra lenne szAY:ksA©g. Az meg nekAvink

ugye sajnos nincs...Hidd el, hogy az Aon kAfrnyezetemben is kA©pviselteti magAijt mindegyik csoport. Az elsA‘be tartozA3kkal
foglalkozom, hiszen A'k is foglalkoznak velem. MA-g kezdetben A©desanyAjm ugyanazt kA©szA-tette a nagy csalAjdi
ebA®©dekkor, amit korAjbban, A©s ha talAjltam valami szAjmomra ehetA't, akkor ettem, ha nem, hAjt az az A©n bajom volt, ma
mAjr teliesen mAjs a helyzet: tudja, hogy mit eszem A©s mit nem, A©s mAjr nem sA%t nekem sAY4tit, de csomagol helyette
diA3pelet. Nem kA©szA-t sAvilt krumplit, de kapok helyette dA-nsztelt kAjposztAit. A%.s mA©g sorolhatnAjm. A%os ami a legjob
nyaggat, hogy egyek olyat, amit nem akarok; nincsenek rosszallA3 megjegyzA©sek vagy pofavAlgA,sok cinkos
AfsszenA©zAGCsek a hA.tam mAfgATtt a bAjtyAjmA©Kkkal - csak a gyermekkorom Asta jA3l ismert lemez maradt meg, szerinten
ATrATk darab: nagyon sAjpadt vagy, k|sIA.nyom )

A barA,talm szintA©n kedvesek A©s segA-tA'kA©szek, a pA,rtomon A|Ilnak odaﬁgyelnek rAim kAfzAYs ActkezA©sek alkalmA
pedig tA©nyleg nem vAjrom el. De ez nekik automatikusan jAfn. HAjlAjs is vagyok A®rte!

Az A% ismerA'sAfkkel van a legkAfinnyebb dolgom: A'k eleve A-gy ismernek meg, hAjt A-gy is fogadnak el. MA©g ha furcsAjlin:
is nAGha ezt-ezt, hAjt ez van. A%on sem faggatom A'ket, hogy miA©rt dadognak, miA©rt vAjltak el, miA©rt hordanak piros cipA*
A©pp miAort cigarettAjznak. A%on ilyen vagyok, A’k olyanok. KAflcsAnA(s tisztelet kell, A©s problA©ma egy szAjl se :) Akik n
Aortenek egyet a nA©zeteimmel, azokkal nem foglalkozom. FAY.ggetlenA-tem magam tA'lAYzk.Ha valakit valAsban A©rdekel a
tA©ma, akkor sem Ajllok le vele beszA®Igetni rA3la. InkAjbb javaslok neki egy olyan cikket vagyA kAfnyvet, amit egy neves
szakember A-rt, A©s ha utAjna mA©g mindig szeretne velem tAjrsalogni, Ajllok elA©be. De akkor mAjr van egy kAfzAfs kiindu
alap. Aki direkt rosszat akar nekem, azt igyekszem kirekeszteni a tAjrsasAjgombA3l. Nem kezdemA®©nyezek vele semmifACle
kommunikAijciAst. Ha A* igen, akkor pedig kedvesen, de mihamarabb rAfvidre zAjrom a tA©GmAijt, A©s bA°csAct intek neki. Aegy
nincs sAOrtA'dA©s, A©s az A©n energiAjmat se szA-vta le vVAjmpA-r mA3djAjra. Ha mA©gis megsA©rtA‘dik, az az A* baja, nem
Nekem nincs szAjndA©komban mindenkinek megfelelni. Nem is lehetne. Az pont elA©g, ha az elsA' csoportnak a kedvA©ben
jAjrok, ahol A©s amikor csak tudok, hiszen rengeteg viszonzAjst kapunk egymAistAsl, az pedig energiAjval tAflt fel
mindannyiunkat... Azt javaslom Neked is, hogy Te is vizsgAijld meg a TA©ged kATrAYzlvevA' embereket, A©s mindegyikAYzkre
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csak annyi figyelmet fordA-ts, amennyit tA©nyleg megA©rdemelnek.Olvasd el A%ra ezt a rA©szt, hogy erA‘t merA-ts belA'le.
Nekem sem volt kAfinnyA+ az AjtAjllAjs. FeltehetA'en Neked sem lesz az. De Ajt kell jutnod a holtponton, ha valamit el
szeretnA©| A©rni az ACletben. FA'leg akkor, ha nem olyan dolgot szeretnA©l megvalA3sA-tani, amit minden mAjsodik ember
sikeresen csinAjl...A tudatos AGletmA3dvAijltA;s is ilyen. Se a tAjrsadalom, se a kAfrnyezeted nem tAjmogatja. A
hipermarketekben szinte semmi ehetA't nem fogsz talAjlni, az AGttermek 98%-Ajt kihA°zhatod a listAjdrAl, A©s az ismerA'seid
csodabogAijrkA©nt fognak tekinteni RAd. KivAjltkA©pp akkor, ha ez mAjr nem az elsA' rendhagyAs prA3bA;lkozAjsod arra, hog
megVAjltoztasd az ACleted... SzA3val jA3 kis kalandnak nA©zel elAG©be, ha felvAjllalod, hogy megvAiltoztatod a szokAjsaidat...
Egy dologra kA©rlek csak: IA©gy kitartA3, NE ADD FEL! Higgy magadban! Tudd, hogy kA©pes vagy rA;j. KA©pzeld el, hogy A©)
egy hegyet mAjszol. Csak a csA°csig kell eljutnod; ott HozzAjd hasonlA3 emberek tA+zik ki a gyA‘zelmi zAjszIAdikat nap mint
nap, A©s onnan sokkal szebb a kilAjtAjs, mint innen lentrA‘l - rAjadAjsul a lefelA© menet sokkal kAfnnyebb lesz, mint amilyen
felfelA© utad volt, A©s azt mAjr nem is egyedAvil kell megtenned...
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